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Argumente und Fakten -
Aktionstage ,,Gehen ist ein Genuss” fiir FuBgangerinnen

im Rahmen der United Nations Global Road Safety Week 2013
Die UN Global Road Safety Week steht 2013 ganz im Zeichen der FuBgangerinnen. Die internationale

Aktion will mehr Aufmerksamkeit und Sicherheit flir FuRganger und FuRgangerinnen bewirken.
Link internat. Aktionswoche: http://www.who.int/roadsafety/week/2013/en/index.html

Walk-space.at — der oOsterr. Verein fir Fullgiangerlnnen — fiihrt in der Aktionswoche eine
,Dankeschon fiir das ZufuBgehen"-Aktion in Osterreich durch, um mehr Aufmerksamkeit fiir Zu-
FulR-Gehende und deren Sicherheit zu erreichen. Im Rahmen einer Info- und Verteilaktion werden
drei Botschaften an FuRgadngerinnen und andere Verkehrsteilnehmerinnen (wie KFZ-Lenkerlnnen,
Radfahrerlnnen, etc.), Gibermittelt.

Zufufigehen ist ein Genuiss

Danke fiir zukiinftig
mehr Riicksichthahme ..

In Mooperatian mit niederst
=) Piiatkammurnen,

Im Rahmen der UN Road Safety Week - Fufganger

Tragermedium der 3 Botschaften ist eine kleine Tafel Fairtrade Schokolade mit Informations-
schleifen, die an geeigneten Aktionsschwerpunkten, wie z.B. vor Schulen, auf Hauptplatzen, in
GeschiaftsstraBen, vor Bahnhofen, bei Stationen des offentlichen Verkehrs, bei Schutzwegen,...
gemeinsam mit Kooperationspartnerlnnen an die Zielgruppen verteilt

werden.

Link Projekt:

http://www.walk-space.at/index.php/bewusstsein/road-safety-week

Aktive Bewegung im Alltag — dazu zahlen vor allem das ZufuRgehen und
das Radfahren — verbessern die Gesundheit, erhbhen das Wohlbefinden
und die Lebenserwartung. Es ist moglich das Sterberisiko anndhernd um
die Halfte zu reduzieren, wenn man 5-6 mal pro Woche etwa eine halbe
Stunde flott geht'. Zusatzliche positive Aspekte sind ein niedrigerer
Blutdruck, ein deutlich geringeres Risiko an Diabetes melitus Typ Il sowie
ein verringertes Risiko an Darmkrebs zu erkranken®.

Bereits bei Kindern ist mangelnde kérperliche Aktivitdt, neben
ungesunder Erndhrung die Hauptursache fiir vermeidbare Krankheiten,
aber auch einer niedrigeren Lebenserwartung in Europa’. Das
Mobilitatsverhalten von Kindern und Jugendlichen wird neben
strukturellen Gegebenheiten auch stark durch die Werthaltungen und
Einstellungen des sozialen Umfeldes, sowie der lokalen Mobilitatskultur

beeinflusst.
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Die Vorbildwirkung durch Eltern, Schule oder Peergroup ist dementsprechend groR*. Zudem ist
davon auszugehen, dass Kinder, die schon in jungen Jahren lernen sich zu bewegen, das mit groRer
Wahrscheinlichkeit auch noch im hohen Alter machen’. Ganz nach dem Motto: ,Was Hinschen nicht
lernt, lernt Hans nimmer mehr!“

Kinder wollen sich von Natur aus bewegen, werden aber oftmals, beispielsweise fiir den Weg zur
Schule, durch ihre Eltern eingeschrinkt. Viele empfinden den Schulweg — sicherlich nicht
unberechtigt — als zu gefahrlich fur ihren Nachwuchs.

Verletzte Kinder beim ZufuRgehen 2010 in Osterreich
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Quelle: Statistik Austria, bmvit, versa 2010: StraBenverkehrsunfalle — Osterreich,
Basic Fact Sheet 2010 - Kinder, Wien; eigene Darstellung.

Im Jahr 2010 verungliickten 748 Kinder beim ZufuRgehen im Straenverkehr. Aufgrund der
physischen Entwicklung erleben Kinder das Verkehrsgeschehen anders als Erwachsene. Das
Sichtfeld ist bis zum 12. Lebensjahr durch die KorpergroRe und die entwicklungsbedingten
Fihigkeiten eingeschrankt (rund 1/3 kleiner). Entfernungen, Richtungen und Geschwindigkeiten
kénnen noch nicht richtig eingeschatzt werden. Sicherheit fiir Kinder ist vor allem im Ortsgebiet ein
wichtiges Thema, denn 92 % aller Unfalle mit FuBgdngerinnen passieren im Ortsgebiet (2010). Eine
kindgerechte Infrastruktur, wie breite Gehwege mit qualitdtsvollen (bunten) Oberflaichen und mehr
Grin (Baume, Wasser, Natur) finden junge Verkehrsteilnehmerlnnen besonders wichtig.

Ein Trugschluss ist, Kinder aufgrund des Sicherheitsaspektes lieber mit dem Auto in die Schule zu
bringen, denn ZufuRgehen wird vor allem dadurch sicherer, dass mehr Menschen zu FuB gehen als
Auto fahren. Eine erhohte FuBgéangerdichte fiihrt auBerdem zu geringeren Geschwindigkeiten, was
den Verkehr fir alle Verkehrsteilnehmerinnen Ubersichtlicher, einfacher und schlussendlich auch
sicherer macht®.
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Die Bewegungspyramide fiir Kinder und Erwachsene

Kinder 60+ bewegte Minuten taglich Erwachsene 30+ bewegte Minuten tiglich
Sitzende Freizeit: Sitzende Freizeit:
je weniger, desto besser g éé Jje weniger, desto besser
Kraftsport: N Kraftsport:

2-3 x pro Woche,
nach Lust und Laune

2-3 x pro Woche,
mindestens 10 Minuten

Ausdauersport:
3-5 x pro Waoche,

Alltags- und
mindestens 20 Minuten

Ausdauerbewegung:
zusammen mindestens

eine Stunde tiglich Alltagsbewegung:

taglich mindestens
30 Minuten

www forum-ernaehrung.at

Stand :22.4.2013

RegelmalRiges ZufulRgehen beugt aber nicht nur Krankheiten vor, sondern trdgt auch zu einer
erhohten Leistungsfahigkeit bei, besonders im Alter. Durch die regelmafige Bewegung kann eine
Zunahme der Muskelmasse und Muskelkraft, verbessertes Gleichgewicht und damit verbunden ein
geringes Sturzrisiko erreicht werden’. Die Bewegung durch das ZufuRgehen hat sowohl
Auswirkungen auf die korperliche wie auch die geistige Fitness. Ausgedehnte Spaziergdange helfen,
das Risiko fiir Gedichtnisschwund iiber Jahre hinweg zu halbieren®. Alle diese Vorteile fithren zu
einem Gewinn an Lebenszeit ohne Hilfsbediirftigkeit im Alter. Ubrigens es ist NIEMALS zu spit sich
zu Bewegen, beziehungsweise damit anzufangen®!

Dazu noch ein kleiner Hinweis: Durch ungefahr eine Stunde ZufuRgehen bei moderatem Gehtempo,
ebenerdig, auf stabilem Untergrund werden in etwa die Kalorien der verteilten Schokotafeln (50g,
270kcal) verbraucht™. Diese Stunde ZufuRgehen entspricht auch der zusatzlichen Schrittanzahl die
ein/e Blroangestellt/e, der/die im Durchschnitt etwa 3000 Schritte am Tag zurlicklegt bendtigt, um
die Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) von 10.000 Schritten téglich zu erreichen™.

Ein weiterer positiver Aspekt des ZufuRgehens, der hier nicht zu kurz kommen sollte, ist der
Umweltaspekt. Im Zusammenhang mit der Klimaerwarmung ist man weltweit — mehr oder weniger
— bemiht CO, einzusparen. Dem Verkehr kommt als einem der groRten Emittenten dabei eine
besonders gewichtige Rolle zu. Das Klimaschutzziel der EU fiir 2050 bedeutet fiir Osterreich, die
Emissionen des Verkehrs um 75 % gegeniiber dem Jahr 2010 zu verringern'’. Um dieses Ziel
erreichen zu kénnen, muss vor allem der Autoverkehr eingeschrankt werden, da 93 % der CO,-
Emissionen des Personenverkehrs vom Autofahren stammen®. Ein besonderes Potenzial liegt dabei
in den Kurzstrecken. Jede zwolfte Autofahrt in Niederdsterreich ist kiirzer als ein Kilometer, diese
Distanz kénnte zu FuR bewiltigt und dabei CO, eingespart werden™.

Um das Gehen zu fordern, braucht es eine verbesserte Infrastruktur. Wichtig sind qualitatsvolle
FuBwegenetze besonders fiir jene Menschen, die auf das Gehen angewiesen sind. Tempo 30 im
Ortsgebiet, Begegnungszonen und Koexistenzraume fordern das ZufuRgehen im Alltag.
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Walk-space.at — der &sterr. Verein fur FuBgangerinnen unterstiitzt die europaweite Kampagne
kmih zur Einfihrung von Tempo 30 in Wohn- u. Siedlungsgebieten.
30 Weitere Infos: http://www.walk-space.at/index.php/projekte/ebi-tempo30
Unterschreiben Sie online - Achtung, Sie benétigen dazu lhre Reisepassnummer:
https://30kmh.eu/oct-web-public/?lang=de

Fiir groRere Distanzen bietet sich der Umweltverbund, also 6ffentlicher Verkehr in Kombination mit
FuB- und/oder Radverkehr, an. Ein Bus mit einer Belegung von 15 Personen, emittiert beispielsweise
17-mal weniger CO, als ein durchschnittlicher Pkw mit einer Belegung von 1,5 Personen®.

Ricksicht gegenlber anderen Verkehrsteilnehmerlnnen im StraRen-
verkehr, besonders gegeniiber schwacheren Verkehrsteilnehmerinnen wie
FuRgangerinnen, hat weniger verletzte und getdtete FulRgangerinnen bei
Verkehrsunfallen im StralRenverkehr und auf Schutzwegen zur Folge. Das
bedeutet in Zahlen: 3.646 verletzte und 523 get6tete FuBgangerinnen in
Osterreich im Jahr 2011'° bzw. 483 verletzte und 19 getétete
FuBgingerinnen in Niederosterreich'’ konnten vermieden werden. Ein
Augenmerk sollte dabei auf den Schutzweg gerichtet werden, da in etwa
ein Drittel aller FuBgingerlnnen in Osterreich am Schutzweg
verungliicken®.

Viele dieser Unfdlle sind durch mehr Aufmerksamkeit und
Riicksichtnahme aller Verkehrsteilnehmerlinnen vermeidbar. Eine
Grundlage dafur bilden angepasste Geschwindigkeiten. Durch geringe
Geschwindigkeiten wird das rechtzeitige Anhalten, Ausweichen und
generell das Miteinander im StraBenverkehr erst ermoglicht. Durch
angepasste Geschwindigkeiten kann zu sichereren StraRen in Osterreich
beigetragen werden.
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Verungliickte FuBgangerinnen je Bundesland (2007-2011)
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Quelle: Statistik Austria (Hrsg.) 2012: StraRenverkehrsunfille 2011, Wien; eigene Darstellung.

Abgesehen von geringeren Geschwindigkeiten und vermehrter Riicksichtnahme im StraBenverkehr,
tragt auch der Umstieg vom Auto auf das ZufuRgehen zu mehr Sicherheit bei. Zusatzlich hat das
ZufuRgehen auch einen Nutzen fiir die Umwelt und fir die eigene Gesundheit. Nicht alle Distanzen
sind zu FuR zu bewiltigen, allerdings sind etwa 15 % der privaten Pkw-Fahrten in Osterreich kiirzer
als 1 Kilometer’. Diese Strecke konnte auch gemiitlich und ohne Zeitverlust gegeniiber dem Auto, zu
Full zuriickgelegt werden. Bis das Auto gestartet und - besonders in der Stadt - danach wieder
geparkt ist, ist auf diese Distanz genau so viel Zeit vergangen, als ob man gleich zu FuR gegangen
ware. Gerade auf Kurzstrecken ist man zu FuB} oft schneller unterwegs als mit dem Auto. Man starkt
also die Gesundheit und das Wohlbefinden und ist gleichzeitig mobil. Mobilitdt kann die Gesundheit
starken, unter der Voraussetzung, dass man sich dabei auch bewegt.
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B am Schutzweg ® sonstige Infrastruktur

Verunglickte FuBgangerinnen nach Unfallort (2007-2011), Quelle: Bundesministerium fir Verkehr, Innovation und Technologie
(Hrsg.) 2011: Basic Fact Sheet 2010 - FuBganger, Wien; eigene Darstellung.
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,Danke fiir zukiinftig mehr Riicksichtnahme, verantwortungsvolles Agieren

und Achtsamkeit gegeniiber Fulgangerinnen":

Angepasste Geschwindigkeiten und Riicksicht im StraBenverkehr, erhohen
nachweislich die Anhaltebereitschaft, besonders bei Schutzwegen. Denn die
Anhaltebereitschaft vor ungeregelten Schutzwegen betrigt bei 10 km/h noch
100 %, bei 30 km/h noch in etwa 75 %, bei 50 km/h allerdings nur mehr
ca. 25 %°°.

Die Geschwindigkeit steht auch malRgeblich in Zusammenhang mit der
Verletzungsschwere im Falle eines Unfalls. Die Wahrscheinlichkeit einer
schweren Verletzung eines Zu-FuR-Gehenden bei der Kollision mit einem Pkw
ist bei 40 km/h Kollisionsgeschwindigkeit bereits mehr als doppelt so hoch wie

.. verantwortungsvolles
Agieren und Achtsamkeit
gegeniiber Fufgingerlnnen.

Angepasste Geschwindig-
keiten und Riicksicht:

« erhéhen die Anhalte-

bereitschaft
(Schutzweg),

« verringern die Verletz-

ungsschwere erheblich,
« senken die Unfallfolge-

bei einer Kollisionsgeschwindigkeit von 30 km/h?'. Hohere Geschwindigkeiten
fliihren daher auch zu héheren Unfallfolgekosten. Die Kosten der Krankenhaus-
behandlung von FuBgangerinnen nach Unfdllen betrug im Jahr 2009
ca. 14 Mio. €. Ein ricksichtsvolles Miteinander im StralRenverkehr kdnnte im
Sinne der Allgemeinheit dazu beitragen diese Kosten deutlich zu reduzieren.

kosten betrdchtlich.

Ein komfortables und
sicheres Miteinander
aller Verkehrsteilnehmer-
Innen, niitzt insbesonders

Anhaltebereitschaft der PKW-Lenkerlnnen vor ungeregelten Schutzwegen Kindern und élteren
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Quelle: Kuratorium fiir Verkehrssicherheit, 2011: Tempolimits retten Leben!, http://www.kfv.at/KillerNr1 Stand: 18.07.2012

Insbesondere fiir Kinder und altere Menschen ist ein komfortables und sicheres Miteinander aller
Verkehrsteilnehmerinnen nitzlich. Beispielsweise wiinschen sich 33 % der Kinder mit dem Fahrrad
zur Schule zu fahren. Allerdings diirfen das nur 11 % der Kinder tatsachlich tun, da die Eltern — nicht
unberechtigt — den Schulweg fir zu gefahrlich halten®’. Ein sicheres Umfeld wiirde somit den
Winschen unserer Kinder und Jugendlichen entgegenkommen.

Fir a&ltere Menschen bedeuten niedrigere Geschwindigkeiten, dass sie sich leichter im
StraRenverkehr zurechtfinden kénnen und dadurch langer mobil bleiben. Die Leistungsfahigkeit der
Sinne des Menschen nimmt mit dem Alter immer starker ab, dadurch bendtigt man langer um
Eindriicke zu verarbeiten und entsprechend darauf zu reagieren®.
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Mangelnde Riicksichtnahme, fehlende soziale Unterstiitzung, Hektik und Aggressivitat stellen altere
Menschen in einem komplexen Verkehrsgeschehen mit hohen Geschwindigkeiten vor groRe
Herausforderungen®. Durch zukiinftig mehr Riicksichtnahme, verantwortungsvolles Agieren und
Achtsamkeit gegeniiber FuBgangerinnen, ist es daher moglich, Unfallen vorzubeugen und die
Mobilitdtschancen fiir alle Altersgruppen aufrecht zu erhalten.

Wahrscheinlichkeit fiir FuBgéngerlnnen, bei einem Zusammenprall mit einem Kfz getdtet zu werden
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Quelle: Kuratorium fiir Verkehrssicherheit, 2011: Tempolimits retten Leben!, http://www.kfv.at/KillerNr1 Stand:
18.07.2012; eigene Darstellung.

Kontakt / Riickfragehinweis:

Walk-space.at — der 6sterreichische Verein fir Fugangerinnen

DI Dieter Schwab (Obmann); DI™ Martina Strasser (org. Projektmanagement), Textrecherche: Stefan
Millehner, Endredaktion: D. Schwab

Bennogasse 10/22; A-1080 Wien

Projekthomepage: http://www.walk-space.at/index.php/bewusstsein/road-safety-week

E-Mail: office@walk-space.at

Ruckfragen Tel.: +43/699 19 67 84 14

Mit freundlicher Unterstiitzung der Abt. RU7 des Landes NO und mit Dank an VSF
die Pilotkommunen. Modul Offentlichkeitsarbeit, Bewusstseinsbildung und b mm
Dissemination unterstitzt von: Po—

Quellen:

Viele der in diesem Text verwendeten Argumente und Fakten stammen aus der
Broschiire ,FuBverkehr in Zahlen“. Diese Broschiire gibt einen Uberblick iiber den
FuBverkehr anhand von Zahlen, Daten und Fakten aus den unterschiedlichsten
Themenbereichen.

Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie hat diese Broschiire in
Zusammenarbeit mit Walk-space.at - der Osterreichische Verein fiir
FulRgangerinnen (132 Seiten, farbig, A4),
http://www.walk-space.at/images/stories/projekte/fiz/flyer fiz.pdf

Internationale Publikationen: http://www.who.int/roadsafety/publications/en/
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? Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen (LIGA.NRW), 2010: Alltagsnahe Bewegungsforderung 60+
Wissenschaftliche Grundlagen und Praxisimplikationen. Dokumentation der Regionalkonferenz ,,Bewegung im Alter”. LIGA.Fokus 6,
Disseldorf, in: FuRverkehr in Zahlen, Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie - BMVIT, Walk-space.at — der Osterr.
Verein fir FuBgangerinnen, Schwab D., Strasser M., et al., Wien 2012.

* Landesinstitut fir Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen, Alltagsnahe Bewegungsférderung 60+ Wissenschaftliche
Grundlagen und Praxisimplikationen. Dokumentation der Regionalkonferenz ,,Bewegung im Alter”. LIGA.Fokus 6; Dusseldorf, April 2010;
www.liga.nrw.de/_media/pdf/liga-fokus/LIGA_Fokus_6.pdf

* Seisser 0. et al, 2011.: Jugend unterwegs — Innovative Ansatze zu Kinder- und Jugendmobilitit. Wien: bmvit. URL www.wolf-eberl-
seisser.at/fileadmin/user_upload/Jugend/jugend_unterwegs_folder.pdf, in: VCO-Forschungsinstitut, 2012: Gesundheitsfaktor Mobilitét,
VCO-Schriftenreihe ,Mobilitat mit Zukunft 4/2012, VCO (Hrsg.), Wien.

® FIZ bzw. Diskussion bei Projekt ,Gemma raus”; Univ. Prof. Dr. Michael Kolb und Chaloupka-Risser

® FuRverkehr in Zahlen, Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie - BMVIT, Walk-space.at — der Osterr. Verein fiir
FuBgangerinnen, Schwab D., Strasser M., et al., Wien 2012.
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www.liga.nrw.de/_media/pdf/liga-fokus/LIGA_Fokus_6.pdf

® Studie, Kirk 1. Erickson <http://tinyurl.com/3xoukuu> von der Universitit Pittsburgh

° Stadtetagung: Medizinische Trainingstherapie fiir Menschen iiber 50. Univ. Prof. Dr. Paul Haber. Abt. Sport- und Leistungsmedizin. Klinik f.
Innere Medizin IV; www.staedtebund.gv.at/fileadmin/archiv/oestb dateien/1110464089.ppt

10 http://gesuender-abnehmen.com/abnehmen/kalorienverbrauchgehen. html Stand: 10.5.2012, in: FuBverkehr in Zahlen,
Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie - BMVIT, Walk-space.at — der Osterr. Verein fiir FuRgéngerlnnen, Schwab D.,
Strasser M., et al., Wien 2012.

11
www.gesundesnoe.at

2yco Presseunterlagen Osterreichs Infrastruktur fiir klimafreundliche Mobilitdt am Priifstand; Wien 2011
B UBA, VCO 2012; http://www.vcoe.at/de/presse/aussendungen-archiv/details/items/Ausgabe2012-23

 Amt der NO-Landesregierung, 2009: NO Landesverkehrskonzept, Heft 26: Mobilitit in NO - Ergebnisse der landesweiten
Mobilitatsbefragung 2008

> Haberl H., Adensam H., Gaube V., Erb K.-H., 2004: Ecological Footprint Calculator Austria, Ein Tool zur Abbildung der ékologischen Folgen
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